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L'HIV e un virus
provocare una
chiamata AIDS.
L'HIV puo non dare sintomi per 8 -
10 anni, quindi una persona puo
avere I'infezione e non saperlo.

Se non diagnosticato e curato per
tempo puo portare alla morte.
L'HIV  pud colpire chiunque, a
qualunque eta.

Si trasmette attraverso sangue,
sperma, secrezioni vaginali e latte

che puo

grave malattia

materno.

Per evitare il virus usa sempre il
condom nei rapporti sessuali (anali,
vaginali, orali).

e

L'"HIV NON si trasmette attraverso
la saliva e il sudore, I'urina e le feci
quindi non temere il semplice
contatto fisico o starnuti e baci.
L'HIV. NON si tramette con le
punture di insetti.
Evita rapporti
protetti (senza
condom/femidom).

La pillola o altri anticoncezionali
NON proteggono dall'HIV.

NON condividere oggetti taglienti
0 pungenti (rasoi e siringhe).

Se anche tu sei ferito NON toccare
sangue e ferite di altre persone.

sessuali  NON
I'uso di



TERAPIAKTEST

e (ggi esistono cure molto efficaci
che bloccano il virus ma non lo
eliminano.

e Chi assume regolarmente la
terapia non sviluppa AIDS e non
trasmette il virus.

e In alternativa al condom puoi
assumere una terapia prescritta
dal medico che riduce
notevolmente il rischio (PrgP).

e I farmaci possono essere usati
anche subito dopo aver corso un
rischio e per questo devi recarti
al Pronto Soccorso (PEP).

e Se hai corso un rischio I'unico
modo per conoscere il tuo stato
di salute & fare il TEST.

e Esiste la possibilita di fare il test
rapido, anonimo e gratuito
(Friendly Test).

ALTRE IST

Esistono diverse altre infezioni che
si trasmettono per via sessuale o
ematica, non sempre presentano
sintomi ma possono causare gravi
conseguenze se non curate.

Le piu comuni sono Clamidia,
Herpes Genitale, Gonorrea,
Sifilide, HCV, HPV.

Il condom € un ottimo strumento
di prevenzione anche se non
sempre efficace.

Se hai sintomi (inflammazioni,
lesioni, pustole, perdite di liquidi)
rivolgiti ad un medico.

Esiste la possibilita di fare il test
rapido, anonimo e gratuito anche
per Sifilide ed HCV (Friendly Test).
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is a virus that can cause a
serious disease called

may have no symptoms for 8 to
10 years, so a person may have the
infection and not know it.
If not diagnosed and treated in time
it can lead to death.

can affect anyone, at any age.
It is transmitted through

To avoid the virus always use the
condom in sexual intercourse (anal,
vaginal, oral).

ey

is NOT spread through
saliva and sweat, urine and
feces so don't fear simple
physical contact or sneezing
and kissing.

is NOT transmitted with
insect bites.
AVOID  unprotected  sexual
intercourse (without the use of
condom / femidom).
The pill or other contraceptives
DO NOT protect against
DO NOT share sharp or stinging
objects (razors and syringes).
DO NOT touch other people's
blood and wounds if you are
also injured.
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THERAPY&TEST

Today there are very effective
treatments that stop the virus but
do not eliminate it.

Those who regularly take the
therapy do not develop and
do not transmit the virus.

As an alternative to the condom,
you can take a doctor-prescribed
therapy that significantly reduces
the risk (PrEP).

Medicines can also be used
earlyafter taking a risk and you
need to go to the Emergency
Department (PEP) for that.

If you have taken a risk the only
way to know your health is to take
the TEST.

There is the possibility to take the
quick, anonymous and free test
(Friendly Test).

OTHER STIs

There are several

that are transmitted sexually or
blood, they do not always have
symptoms but can cause serious
conseqguences if left untreated.
The  most commaon are

The condom is an excellent
prevention tool even if not always
effective.

If you have
(inflammations, lesions, pustules,
fluid leaks) see a doctor.

There is the possibility to take the
quick, anonymous and free test
also  for and
(Friendly Test).
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El es un virus que puede
provocar una grave enfermedad
llamada

El puede no dar sintomas por
8-10 anos, entonces una persona
puede contraer la infeccion sin
saberlo.

Si no se diagnostica y si no cura a
tiempo puede llevar a la muerte.

El puede afectar a cualquier
persona, a cualquier edad.

Se transmite a través

Para evitar el virus utilice siempre
el condén en las relaciones
sexuales (anales, vaginales vy
orales).

o™ f ./ (AL AL

El NO se transmite a través de
la saliva, del sudor, de la orina y
de las heces, asf que no temas el
simple contacto fisico o los
estornudos vy los besos.

El NO se transmite con las
picaduras de los insectos.

EVITA relaciones sexuales sin
proteccion  (sin el uso de
condon/femidom).

La pildora o otros anticonceptivos
NO protegen contra el

NO comparta objetos afilados o
punzantes (maquinillas de afeitar
y jeringas).

NO toque sangre y heridas de
otras personas si usted también
esta heridos.
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TERAPIA'Y PRUEBA

e Hoy en dia existen tratamientos
muy eficaces que detienen el virus
pero no lo eliminan.

e Aquellos que toman la terapia
regularmente no desarrollan el

y no transmiten el virus.

e Como alternativa al condén, puede
tomar una terapias prescrita por un
médico que reduce
significativamente el riesgo (PrEP).

e | 0s farmacos pueden ser utilizados
también después de correr un
riesgo y por eso es necesario acudir
al Servicio de Urgencias (PEP).

e Existe la posibilidad de realizar un
test rapido, andénimo vy gratis
(Friendly Test).

Hay diferentes otras

que se transmiten por via sexual
0 sanguinea, no  siempre
presentan sintomas pero pueden
causar graves consecuencias si
no se curan.

La mas comunes son

El condén es un éptimo
instrumento  de  prevencién
aunque no siempre eficaz.

Si tiene (ardor,
lesiones, pustulas, pérdidas de
liquido) consulte a un médico.
Existe la posibilidad de realizar el
test réapido, anénimo y gratuito
de y (Friendly Test).
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Le est un virus qui peut
provoquer une maladie dangereuse
appelée

Parfois, le ne présente pas de

symptomes pendant 8-10 ans, par
conséquent une personne peut étre
infectée sans le savoir.

Si le virus n’est pas détecté et traité, il
peut mener a la mort.

Le peut toucher tout le monde,
quel que soit I'age.

Il peut étre transmis

Pour se protéger contre le virus, il
faut toujours utiliser un préservatif
pendant les rapports sexuels (anaux,
vaginaux, oraux).

ey

Le NE se transmet PAS par la
salive et la sueur, l'urine et les
matieres fécales, donc il ne faut pas
craindre le simple contact physique,
les éternuements ou les baisers.

Le NE se transmet PAS par les
piglres d'insecte.

Il faut éviter les rapports sexuels
non protégés (c’est-a-dire sans
I'emploi de préservatifs masculins -
condom- ou féminins -femidom).

La pilule ou les autres moyens de
contraception NE protegent PAS du

IL NE FAUT PAS partager les objets
tranchants ou pointus (rasoirs et
seringues).

IL NE FAUT PAS toucher le sang ou
les blessures des autres personnes
si on est nous-mémes blessé.
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THERAPIE&TEST

Aujourd’hui il existe des traitements
tres efficaces qui peuvent bloquer
I'infection, mais qui ne I'éliminent pas.
Ceux qui suivent régulierement le
traitement anti-VIH ne développent
pas le et ne transmettent pas le
virus.

Comme alternative au préservatif, tu
peux suivre un traitement indiqué par
le médecin qui réduit fortement le
risque (PrEP).

Les médicaments peuvent étre utilisés
méme apres avoir été exposé.e a un
risque et dans ce cas tu dois aller
aux urgences (PEP).

Si tu as été exposé.e a un risque

la seule fagon pour connaitre ton état
de santé est celle de faire un TEST.

Il existe la possibilité de faire un test
rapide, anonyme et gratuit
(Friendly Test).

AUTRES ITS

Il existe de nombreuses autres
qui sont transmissibles
par voie sexuelle ou sanguine, qui
ne présentent pas forcément de
symptobmes mais qui peuvent
entrainer  des  conséquences
dangereuses si elles ne sont pas
traitées.
Les plus

répandues sont la

Le préservatif est un tres bon
moyen de prévention, méme s'il
n'est pas toujours efficace.

Si tu as des (brllures,
lésions, pustules, pertes liquides),
adresse-toi a un médecin.

Il existe la possibilité de faire un
test rapide, anonyme et gratuit
pour

(Friendly Test).
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O HIV é um virus que pode provocar
uma grave doenga chamada AIDS.

0O HIV ndo tem sintomas por 8-10
anos, assim uma pessoa pode ter a
infeccdo e ndo saber.

Se ndo for diagnosticado e curado a
tempo pode levar a morte.

0 HIV pode afetar qualquer pessoa
em qualquer idade.

E transmitido através do sangue,
esperma, secrecao vaginal e leite
materno.

Para evitar o virus use sempre o
preservativo nas relagdes sexuais
(anais, vaginais, orais).

e g

0 HIV ndo é transmitido através
da saliva ou do suor, da urina ou
das fezes, entdo ndo tenha medo
do simples contato fisico, de
espirros ou beijos.

0 HIV ndo é transmitido através
das picadas de insetos.

Evitar relagBes sexuais sem
protecdo (sem usar preservativo/
preservativo interno feminino).

As pilulas ou outros
anticoncepcionais NAO protegem
do HIV.

NAO compartilhe objetos afiados
ou pontiagudos (ldaminas ou
seringas).

se estiver ferido NAO toque no
sangue ou na ferida de outras
pessoas.




TERAPIAKTEST

Hoje existem tratamentos eficazes
que blogueiam o virus, mas ndo o
eliminam.

Quem faz tratamento regularmente
nao desenvolve a AIDS e ndo
transmite o virus.

Como alternativa ao preservativo se
pode tomar a medicagdo prescrita do
médico que reduz consideravelmente
o risco (PrEpP).

Os remédios podem ser usados logo
depois de correr o risco, e por isso
tem que ir para o Pronto Socorro
(PEP).

Se correu o risco, o Unico modo para
saber o seu estado de salde é fazer o
TESTE.

Existe a possibilidade de fazer o teste
rapido, anénimo e gréatis

(Friendly Test).

OUTRO IST

Existem vérias infeccoes que s&o
transmitidas sexualmente ou pelo
sangue, elas nem sempre tem
sintomas, mas podem causar
varias consequéncias se ndo forem
tratadas.

As mais comuns sdo Clamidia,
Herpes Genital, Gonorreia, Sifilis,
HCV, HPV.

O preservativo ¢ um 6timo
instrumento de prevencgdo, embora
nem sempre seja eficaz.

Se tem sintomas (inflamagdes,
lesdes, pustulas, perda de fluido)
consulte um médico.

Existe a possibilidade de fazer o
teste rapido, anonimo e gréatis
também para a Sifilis e HCV
(Friendly Test).
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['HIV este un virus care poate
provoca o boala numita AIDS.

L'HIV  poate sa nu manifeste
simptome pentru 8 -10 ani, deci o
persoana poate sa aiba infectia si sa
nu stie.

Daca nu este diagnosticata si
tratatd in timp poate duce la
moarte.

L'HIV poate sa afecteze pe oricine,
la orice varsta.

Se transmite prin sange, sperma,
secretii vaginale si lapte matern.
Pentru a evita virusul, foloseste
mereu un prezervativ in raporturile
sexuale( anale, vaginale si orale).

_ aeowm ny

L’HIV NU se transmite prin urina
si sudoare, urina si fecale, deci sa
nu-ti fie frica de un simplu
contact fizic, sau stranuturi si
saruturi.

L’HIV. NU se transmite prin
intepaturi de insecte.

EVITA raporturi sexuale
neprotejate( fara prezervativ).
Pastila sau alte anticonceptionale
NU te protejeaza de HIV.

NU folosi in comun cu alte
persoane , obiectele de tdiat sau
ascutite (brici, unghiere, siringi).
Daca si tu esti ranit, NU atinge
sangele si ranile altor persoane.

o
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TERAPIE SI TESTARE

In ziua de azi exista tratamente mai
eficiente care blocheaza virusul dar
nu il elimina.

Cine ia tratamentul in mod regulat ,
nu permite evoluarea AIDS si nu
transmite virusul.

Ca si protectie alternativa in lipsa
prezervativului, poti sa folosesti un
tratament prescris de medic, care
micsoreaza riscurile (PrEP).
Medicamentele pot fi luate imediat
dupa ce ai riscat contaminarea, Si
pentru acest motiv trebuie sd mergi
la urgenta (PEP).

Daca ai riscat contaminarea, unicul
mod pentru a cunoaste starea ta de
sanatate, este sa faci un TEST.
Exista posibilitatea sa faci un test
rapid, anonim si gratuit (Friendly
Test).

ALTE INFECTII

Exista diverse tipuri de infectii, care
se transmit pe calea sexuald sau
hematicd, nu manifesta mereu
simptome, dar pot causa urmari
grave daca nu sant tratate.

Cele mai comune sant: Clamidia,
Herpes genitale, Gonoreea, Sifilis,
HCV, HPV.

Prezervativul este un instrument
bun care poate preveni boala, dar
nu este mereu eficient.

Daca ai simptome( inflamari, leziuni,
pustule, pierderi de lichid),
adreseaza te unui medic.

Exista posibilitatea sa faci un test
rapid, gratuit si anonim, chiar
pentru Sifilis si HCV

(Friendly Test).
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gshté njé virus gé mund té
shkoktojé njé sémundje té réndé té
quajtur

mund té mos japé simptoma tek
mosha 8 - 10 vjeg, késhtu gé njé
person mund té keté infeksionin dhe
mos ta dijé.
Nése nuk diagnostikohet dhe
kurohet né kohé, mund té té cojé né
vdekje.

mund té godasé kédo, né cdo
moshé .
Transmetohet népérmjet

PE&r tu shmangur virusit né
marrdhénie seksuale (anale,vaginale,
etj.) pérdorni gjithmoné prezevativé.

e ny

NUK transmetohet me ané té
béshtymés ose djersés, urinés
apo fecet késhtu gé mos kini friké
nga kontakti i thjeshté fizik ose
téshtima dhe puthjet.

NUK transmetohet nga
pickimi i insekteve.
Shmangni raportet seksuale té
pambrojtura (pa pérdorimin e
preservativéve/femidomit).
Pilola ose kontraceptive te tjera
NUK mbrojné nga
MOS jepni sende té mprehta ose
shpuese (brisk rroje dhe
shiringa).
Gjithashtu MOS prekni gjakun
dhe plagét e njerézve té tjeré
edhe nése ju keni plagé.

N
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TRAJTIMI DHE TESTIMI

e Sot ka trajtime shumé efektive gé
bllokojné  virusin, por nuk e
eliminojné até.

e Ata gé marrin rregullisht terapi nuk
zhvillojné dhe nuk e
transmetojné virusin.

e Si alternativ. né véndé @ té
prezervativit ju mund té merrni nje
terapi té pérshkruar nga mjeku.
Terapia pakéson ndjeshém rrezikun
(PrEP).

e Tlaget mund té pérdoren menjéhere
edhe mbasi té keni rrezikuar, dhe
pér kété duhet té shkoni menjéhere
né spital tek NDIHMA E SHPEJT
(PEP).

e Nese keni rrezikuar e vetmja ményré
pér té paré gjéndjen  tuaj
shéndetésore éshté té béni TESTIN.

e Ekziston mundésia gé té béni njé

test té shpejté , gé éshté anonim

dhe falas (Friendly Test).

INFEKSIONE TE TJERA

e Ekzistojné disa té tjera
gé  tranzmetohen  népermjet
marrédhénieve  seksuale  ose
gjakut, jo gjithmoné paragisin
simtoma, por mund té shkaktojné
pasoja serioze nése nuk trajtohen.

e M@ té zokonshmet jané

e Prezervativi éshté njé mjet i
shkélgueshém parandalimi edhe
nése jo gjithmoné efektiv .

e Neése keni (inflamacion,
plagé, pucrra, humbje  té
léngéshme) drejtohuni tek njé
mjek.

e Ekziston mundésia gé té béni njé
test té shpejt, anonim dhe falas
edhe pér dhe pér
(Friendly Test).

friendlytest.it



ue BipycC, AKNN MOeE
CMPOBOKYBATA AyHE BaKy XBOPOOY,
AKa Ha3MBaETHCA

MOME Oyt  HEe3CMMNTOMUM
nporaroMm  8-10-TM  POKiB,  TOMY
NOAMHE MOMe 6yTW iHdiKoBaHa i He
3HaTV NPO LLE.
SKLWIO Oro He AiarHoCTyBaTV Ta He
noyatn JikyBaHHA BYacHO, TO BiH
MOE NPUBECTU L0 CMEPTI.

MOMe TOPKHYTUCA OYyAb-KOro Ta

6y ab-AKOr0 BIRY.
[TepeHocuTbCA Yepes

[Llo6 3anobirtn iHGiKyBaHHIO BipyCOM
KOpWCTyWCA NpesvpBaTMBOM MNiA 4ac
CEeKCyanbHMX  KOHTAKTIB  (@HanbHwX,
BariHaNbHWX, 0panbHUX).

HE nepenaetsca 4yepes CavHy,
niT, cedy Ta Kan, ToMy He 6iiTecs
NPOCTOr0  (I3UYHOrO  KOHTaKTY,
YXAHHA UM NOLLINYHRY.

HE nepeHocuTbCA Yepes YKycu
KOMax.

YHUKaWTe HesaxuLleHnx CTaTeBux
KOHTaKTiB  (0€3  BMKOPUCTAHHSA
npesupeaTvBa/demisoma).

Tabnetkun um PHLL 3aco6m
KOHTpauenuii HE 3axuwatots Big

HE BuKOpuCTOBYMTE 3  IHWWMYK
0cobamu rocTpi Ta pixkydi npeaMery
(6pwTBU, WNPULK).

AKWO BWM  TEX  nopaHeHi HE
TOpKaTecs KPOBI Ta paH IHLWKX
NOAEN.



Tepanisi Ta TeCTyBaHHS

CbOrOAHI ICHYIOTb  Ay!KEe e(QeKTUBHI
METOAV JIIKYBaHHA, AKI  3YMUHAITH
BipYC, BNIE HE 3HULLLYHOTb OrO.

Y TUX, XTO PErynspHo npuiMae
Tepanito, He po3BuBaeThca CHI/L i He
nepeaaeTsca Bipyc.

K anbTepHatuBy npes3epsaTusy BU
MOMeTe npuiMaTn npu3HayeHy
NiKapeM Tepanito, AKa 3HaYHO 3HWMKYE
pu3nk (Prep).

Jlikvm  MOXHa NoYvHatKM  NpuruMaTu
04pasy, AK TiIbKW BM nonaav y 30HY
puU3uKy, 414 LbOro noTpibHO
3BEpPHYyTUCA Jile} BiLAINEHHA
HeBiAKNaaHoT sonomoru (PEP).

SAKWO BY NOTPanuAu y 30HY PU3UKY,
TO €AMHWIA Cnocib AidHaTUCA NPo cTaH
CBOr0 340p0B’'s - npoTtn TECT.

€ MOMAMBICTb MPOWTU, @HOHIMHWIA i
6e3KoLLUToBHKIA TecT (Friendly Test).

[CHYOTb IHWI PIi3HI  IHOEKLT, aKi
nepefaroTbcs cTaTeBuM LWASXOM abo
4YEepes KPoB, BOHM HE 3aBXAM MalTh
CUMMTOMU, aNne MOMYTb CMPUYNHAUTH
CEPNO3HI  HaChiaku, FKWo iX He
NiKyBaTK.

Haibinbll NOLWWPEHUM € XJ1aMmiaios,

reHiTanbHui repnec, roHopes,
cudinic, BI'C, BJI.
Mpesunpsatus € 4yA0BUM

NpodiNakTMyHMM 3acoboM  HaBiTb,
AKLLLO HE 33BN EPEKTUBHUM.

SKLLO Y BaC € CMMNTOMM (3anaNeHHs,
YPaEHHS, BUCUMAHHA, BWAINEHHA),
3BEPHITLCA 40 NiKkapsA.

ICHY€E MOMAVBICTb 3pOOUTU LIBUAKNIA,
AQHOHIMHWIA | ©E3KOLITOBHUIA  TecT
TaKOoX Ha cudinic Ta Brc

(Friendly Test).

friendlytest.it



DOVE FARE IL TEST

WHERE? (:DONDE? OU? CADE?

eerchyo
Checkpoint Bergamo Fast-Track

Via Giambattista Moroni, 93 Drop-I;Bergamo

Mercoledi Angolo Via Foro Boario e Via Bono
TN 18:00 - 22:00 Bergamo
Lunedi, Mercoledi e Venerdi

Fondazione Operal Eonome\lv.()nlus
Ambulatorio %g D 250

Fondazione Opera Bonomelli !
Via Giovanni Carnovali, 95 Dormitorio Galgario
Via del Galgario, 3 Bergamo

Bergamo
Secondo Giovedi di ogni mese - Terzo Giovedi di ogni mese
17:30 - 20:00 ’ff?,“\‘i 20:30 - 22:30

Ambulatorio servizio Esodo
Patronato S.Vincenzo
Via Madonna dei Campi, 38 Sorisole LaMelarancia ODV

D M;!’;gleilz%ggm mese Un'uscita in strada al mese
e Un giorno Indoor a settimana

Patronato S.Vincenzo

Via Mauro Gavazzeni, 3 Bergamo o

. . Ultimo Martedi di ogni mese e
Arcigay Bergamo Cives 16:30 - 19:30
Iniziative sul territorio, rivolte ‘BQNPDQZ.;N:

EIOC[SANA

principalmente alla popolazione LGBTIQA+
SVINCENZO

=CIVES=

ARCIGAYGER

T
Lot
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E un progetto di:

Grazie al contributo di:
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